
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Сланцевский детский сад № 5 общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением деятельности 

 по физическому развитию детей» 

 

 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА  

 

 

Педагогический всеобуч  

в «Школе родительской ответственности»  

по теме «Воспитание самостоятельности у детей младшего 

дошкольного возраста». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Разработан: воспитателем  

Кузнецовой Татьяной Валерьевной 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Сланцы 
 

 



1 слайд. 

Проведение педагогического всеобуча в «Школе родительскойответственности» 

по теме «Воспитание самостоятельности у детей младшего дошкольного возраста». 

Цель: 

 1. Дать родителям знания об особенностях формирования у детей младшего 

дошкольного возраста навыков самостоятельности и самообслуживания. 

2. Заинтересовать родителей данной проблемой, учить анализировать свою 

воспитательскую деятельность. 

2 слайд. 

Самостоятельность – это ценное качество, необходимое человеку в жизни. 

Период младшего дошкольного возраста – благоприятное время для воспитания 

самостоятельности. В этом возрасте ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, со 

своими желаниями и особенностями. Ребёнок практически становится самостоятельным: 

может выполнять без помощи взрослого многие действия, и отлично усваивает навыки 

самостоятельности. 

Психологи утверждают: уже к трём годам у ребёнка резко возрастает стремление к 

самостоятельности и независимости от взрослого, как в действиях, так и в желаниях. У 

него появляется устойчивое желание самоутвердиться. 

3 слайд. 

Воспитывая ребёнка, заботливые родители стараются давать ему самое лучшее, 

оберегать его от всяческих проблем и забот. Полагая, что кроха еще очень мал, мы 

отстраняем его от выполнения вполне посильных для него дел, тем самым мешая ему 

развиваться. Мы даже не подозреваем, что наши дети способны на большее. 

Важно вовремя понять, что ребенок не так беспомощен, как нам кажется, и дать 

ему возможность освоить новые и интересные виды деятельности. Пусть поможет вам 

вымыть овощи, полить цветы, вытереть пыль в своей комнате. Дайте ему почувствовать 

себя взрослым, и очень скоро он войдет во вкус и многое будет делать сам. Все родители 

хотят, чтобы ребенок поскорее приобрел хотя бы минимальный набор навыков ухода за 

собой. Научился самостоятельно умываться, одеваться, кушать, наводить порядок в 

комнате и так далее. С этих самых «мелочей» как раз и начинается воспитание 

самостоятельности, столь необходимой во взрослой жизни, а так же чувства 

ответственности. 

4 слайд. 

Но бывает и по-другому. У 3-летнего Коли очень заботливая мама. Каждый день 

она его умывает, одевает, полагая, что он еще очень маленький, чтобы самостоятельно 

помыть руки или почистить зубки, надеть трусики или снять ботинки. А во время обеда он 

настойчиво протягивает маме ложку, чтобы она его покормила. Даже играть Коле скучно 

одному, когда мама занята на кухне. И вот тянет ее за подол, пока она, наконец, не бросит 

свое занятие и не построит ему башню из конструктора или не нарисует что-нибудь в 

альбоме. На прогулке мама заботливо носит за сыном его ведерки, лопатки и машинки, 

которые он взял из дома. Разве можно нагружать ребенка, ведь он такой маленький! Вряд 

ли 3-летний ребенок способен оценить такое самопожертвование. Стараясь защитить сына 

от всяких трудностей, мама приучает его к беззаботной жизни. А ведь все наши привычки 

из раннего детства формируют характер и воздействуют на будущее. Поэтому, если 

Колина мама вовремя не изменит свой подход к воспитанию, скорее всего, он вырастет 

безответственным, эгоистичным и зависимым от родителей человеком. 

Другое дело – Колина ровесница Оля. Она всегда занята: ведь ей надо покормить 

рыбок, убрать игрушки, одеть куклу на прогулку. А в магазине Оля сама дает деньги 

продавцу и выбирает любимый сок. Дома они вместе с мамой лепят пельмени, а потом 

Оля помогает накрыть на стол и раскладывает приборы. Недавно мама даже поручила 

девочке нарезать овощи. Как радовалась малышка, когда ей вручили маленький ножик и 

дали столь ответственное задание! Она так старалась, а мама смотрела, чтобы дочка не 

порезалась. Еще Оля любит поливать цветы. У нее даже есть своя маленькая леечка. Она 

набирает в нее воду и старательно увлажняет почву для своей любимой герани. Сначала 



девочка увлекалась и наливала слишком много водички, но сейчас уже знает, сколько 

будет в самый раз. 

Нетрудно предположить, кто из ребят вырастет более самостоятельным, 

ответственным, независимым человеком и легко справится с любыми трудностями, не 

будет сдаваться при первой же неудаче. Поэтому не ограничивайте малыша в стремлении 

что-то сделать самому, так ему будет лучше! Чтобы обучить ребенка самостоятельности, 

не надо изобретать каких-то сложных методов. Жизнь сама предоставляет массу 

возможностей и ситуаций. Надо просто присмотреться и чаще привлекать его к своим 

взрослым заботам. Если ребенок, например, заинтересовался тем, как вы вытираете пыль 

или моете полы, не стоит отстранять его, полагая, что это не его обязанность. Дайте ему в 

руки чистую, влажную тряпочку. Пусть попробует. Для него это в первую очередь 

развлечение. Важно, чтобы задачи, предлагаемые малышу, были посильными и 

безопасными для здоровья. Только не ждите от ребенка идеально выполненной работы. 

Поругав кроху за неловкость, можно надолго отбить у него желание помогать. Главное – 

участие! Помогая маме, ребенок получит хороший урок и положит еще одно умение в 

копилку своего жизненного опыта. 

5 слайд. 

Стремление к самостоятельным действиям проявляется у детей очень рано. 

Малышу только исполнился год, а он уже сам пытается овладеть ложкой. В 3 года 

ребенок может самостоятельно одеться, застегнуть пуговицы, натянуть колготки. В этом 

возрасте он способен поддерживать порядок в своей комнате и оказывать небольшую 

помощь по дому. Если ему доверяют такие важные взрослые заботы, малыш 

переполняется гордостью и сознанием собственной значимости. Как правило, на 3-м году 

жизни он то и дело заявляет маме: «Я сам! » В это время стремление к самостоятельности 

проявляется особенно четко. Важно не упустить этот момент и помочь ребенку освоить 

желанное занятие. А если что-то не получается, не спешите делать все за него. Пусть 

попробует ещё разок. Лиха беда начало! 

6 слайд. 

Правила обучения самостоятельности: 

 Основное правило обучения самостоятельности: не надо делать за ребенка 

то, что он способен выполнить сам. 

 Любое обучение не терпит спешки. Поэтому, если вы действительно 

торопитесь, займитесь обучением в другое, более спокойное время. Иначе вы неизбежно 

будете нервничать и подгонять ребенка, а он, в свою очередь, расстроится и не захочет 

больше повторять попытки. 

 Атмосфера, в которой вы занимаетесь с малышом, должна быть 

доброжелательной. Вместо того, чтобы ругать ребенка за невыполненное поручение, 

объясните ему, к чему может привести безответственность, что есть определенные 

правила. Не покормил рыбок – значит, они голодные и могут даже умереть, не полил 

цветочки – они завянут. При этом всегда давайте малышу возможность 

реабилитироваться. 

 Любое обучение лучше всего проходит в игре. Например, можно 

посоревноваться, кто быстрее застегнет все пуговицы или зашнурует ботинки. А можно 

потренироваться на игрушках и помочь помыть руки любимой кукле. 

 Постарайтесь избегать оценок и сравнений с другими детьми. Если вы, 

например, скажите своему малышу: «Посмотри, какая Катя молодец, сама обувает 

сандалики! А ты ничего сам не умеешь», это скорее вызовет у него неприязнь к Кате, чем 

желание овладеть навыком. Сравнивать можно только с его собственными достижениями. 

 Дети ведут себя так, как мы им внушаем. Поэтому, если действия малыша 

сопровождать словами: «Я знаю, у тебя получится, ты справишься», ребенок будет 

настроен на успех. 

 Всегда обращайте внимание на то, что у крохи получается. Потому что, если 

малыша постоянно одергивать и поправлять, у него возникнет ощущение собственной 

слабости и беспомощности. Не преувеличивайте ошибки. Ведь ошибаясь, дети учатся. 



 Решающее значение в обучении самостоятельности играет личный пример. 

 7 слайд.  

Итак, дети стремятся к самостоятельности. Но возникает вопрос: «Что же дети 

могут выполнять самостоятельно в младшем возрасте?» 

Блиц – опрос «Мой ребёнок умеет самостоятельно…» 

8 слайд. 

 Мыть руки, засучивая рукава; мыть лицо, не разбрызгивая воду; правильно 

пользоваться мылом; не мочить одежду; сухо вытираться полотенцем, без 

напоминания вешать его на отведённое место. 

 Одеваться и раздеваться в определённой последовательности; одежду снимать, 

складывать, вешать, выворачивать на лицевую сторону; надевать одежду, 

пуговицы расстегивать и застёгивать. 

 Замечать непорядок в одежде и самостоятельно устранять его или обращаться за 

помощью к взрослому. 

 Своевременно пользоваться носовым платком, туалетом. 

 Пить из чашки; есть, хорошо пережевывая пищу с закрытым ртом. 

 Правильно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой. 

 Убирать игрушки, книжки, строительный материал в определённое место. 

9 слайд. 

Конечно, малыш не сразу приобретает необходимые навыки, ему требуется наша 

помощь. Надо создать необходимые условия для проявления самостоятельности: 

 Приспособить к росту ребёнка вешалку для одежды. 

 Удобная одежда для одевания (пришиты пуговицы, застёгиваются все застёжки и 

молнии, липучки). 

 Обязательно должна быть петелька, чтобы вешать одежду на вешалку. 

 Выделить место для хранения предметов туалета, полотенца, обуви, игрушек и 

других вещей вашего ребёнка. 

 Места хранения должны быть постоянными. 

Но создание условий ещё недостаточно для формирования навыков 

самообслуживания и воспитания самостоятельности у детей. Необходимо правильно 

руководить действиями детей и помогать им. Прежде, чем ожидать от ребёнка 

самостоятельности, его нужно научить действиям, необходимым в процессе одевания, 

умывания, приёма пищи. 

10 слайд. 

Существует немало эффективных приёмов вовлечения малышей в труд по 

самообслуживанию. Вот некоторые из них: 

 Старайтесь с помощью игрушек, закреплять навыки самообслуживания (куклу 

одеть, раздеть, уложить спать, накормить и т.д.) 

 В обучении самообслуживанию, используйте игровые приёмы, игровые 

ситуации: «давай покажем мишке, как ты обуваешь ботинки», «Посмотри, 

зайке нравиться, как ты моешь ручки сам», «давай вместе ты один ботинок, а 

я другой» и т.д. 

 Если ребёнок постоянно путает левый и правый ботинок, покажите ему как 

они «дружат». Поставьте ботинки правильно, найдите у каждого 

ботинка «носик», покажите, как они смотрят друг на друга. Потом покажите, как 

ботиночки «поссорились» (носки ботинок смотрят в разные стороны) и вместе с 

малышом поставьте их правильно — «подружите». 

11 слайд. 

 Если малыш путает, где передняя, а где задняя половина одежды и надевает её 

задом наперёд, то обратите внимание ребёнка на отличительные признаки 

передней половины. Обычно впереди на одежде всегда есть картинка или 

аппликация, тогда будет достаточно пояснить малышу. Что перед находиться там, 

где картинка. 

 Как научить ребёнка надевать брюки? 



Лучше учиться этому сидя на стуле или на полу, потом малыш сможет надевать 

брюки и стоя – но это уже следующий этап. Покажите ребёнку, что у него есть две ножки, 

попросите выпрямить ноги и положить брюки на ноги. А в брюках есть 

два «окошка» скажите поговорку: «Каждой ножке – своё окошко». Эта поговорка очень 

хорошо запоминается детьми, напоминайте им эту фразу перед одеванием брюк. 

 Чтобы малышу не пришлось выворачивать колготки и штаны, учите снимать их за 

резинку с ног до самых ступней, а затем стягивать за носок или резинку снизу.  

 Чтобы научить ребёнка застёгивать разные виды застёжек на одежде и обуви, 

практикуйтесь на куклах, мишках, зайках и других игрушках. Очень хорошо, если 

у вас дома есть игрушка с полным комплектом одежды. 

12 слайд. 

 Сразу приучайте малыша аккуратно складывать и убирать вещи на свои места в 

шкафу в детском саду: 

 шапку и кофту на верхнюю полку 

 куртку вешать на крючок за петельку 

 штаны вешать за резинку или складывать вниз 

 шарф вешать на крючок или складывать на верхнюю полку, 

 обувь ставить в нижнюю часть шкафчика. 

 Всегда придерживайтесь доброжелательного эмоционального настроя. 

 Соблюдайте режим дня, тогда ваш ребёнок будет меньше капризничать. 

 В процессе самообслуживания используйте стихи, потешки: 

Вот на наших ножках, 

новые сапожки, 

мы наденем их скорей, 

и пойдём гулять быстрей. 

 

У девочек и мальчиков, 

зимою мёрзнут пальчики, 

чтобы пальчики согреть, 

что на ручки нам одеть? 

 

Вот они сапожки: 

этот – с левой ножки, 

этот – с правой ножки. 

 

Наша Катя маленька, 

на ней шубка аленька, 

опушка бобровая, 

Катя чернобровая. 

 

Как у нашей Зиночки (имя 

ребёнка)поссорились ботиночки, 

их неправильно одела, левый справа, 

правый слева, вот они и отвернулись, и 

обиженно надулись, 

их местами поменяла, левый влево, 

правый вправо, друг на друга смотрят 

мило. их Зинуля помирила. 

 

Катя варежку надела. 

Ой! Куда я пальчик дела? 

Нету пальчика, пропал. 

В свой домишко не попал. 

Катя варежку сняла. 

- Поглядите-ка, нашла! 

Ищешь, ищешь, и найдёшь. 

Здравствуй, пальчик! 

Как живёшь? 

 

Руки спрячем в рукавички, 

разноцветные сестрички. 

сможем дольше мы опять, 

на морозе погулять! 

 

Это чья? Это чья? 

шапочка пуховая, 

шапочка пуховая, 

красивая и новая, 

это Ванечкина. (имя ребёнка) 

 

Так с помощью разнообразных приёмов создаётся положительно — эмоциональная 

атмосфера, которая вызывает у детей интерес к самостоятельным действиям, стремление 

выполнять их. 

13 слайд. 

Пытаясь развить в своём ребёнке самостоятельность, взрослые часто допускают 

распространённые ошибки: 



Одна из них, как уже говорилось, подавление стремления ребёнка к 

самостоятельности. Если постоянно тормозить это желание, то дети могут расти 

пассивными, не умеющими преодолевать трудности, они ждут, что за них всё сделают 

взрослые. Никогда не надо делать за ребёнка того, что он может сделать сам, — это 

должно стать правилом для всех родителей, если они хотят сформировать у малыша 

активность, инициативу, усидчивость, трудолюбие, умение преодолевать трудности. 

Старайтесь поддерживать стремление ребёнка к самостоятельности, проявляйте терпение. 

Подавлять эти стремления ни в коем случае нельзя – это приводит к осложнениям в 

отношениях ребёнка и взрослого. Первое из них – негативизм, т. е. непослушание или 

нежелание выполнять указания взрослого, а стремление делать всё наоборот. 

Второе – упрямство, ребёнок будет настаивать на своём просто потому, что он 

этого потребовал. 

Так же в поведении ребёнка могут проявляться строптивость и своеволие (ребёнок 

всё хочет делать сам, отказываясь от помощи взрослых), наблюдаются такие явления, 

как бунт против окружающих (конфликт с окружающими, постоянно ссориться, ведёт 

себя агрессивно). 

Таким образом, подавление детской самостоятельности способно оказать серьёзное 

негативное влияние на развитие личности ребёнка. 

Очередная ошибка родителей, когда они нахваливают своего малыша просто так, 

от чрезмерной любви к нему, а его достижения не замечают или относятся к ним 

несерьёзно. Воспитывая самостоятельность, старайтесь, как можно реже прибегать к 

замечаниям, наставлениям, порицаниям. Больше опирайтесь на поощрения и похвалу. 

Похвалы заслуживает старание, усидчивость, находчивость ребёнка, стремление оказать 

внимание, помощь родителям, овладеть новыми действиями. Оценивая то или иное 

действие ребёнка, недостаточно ему сказать, «Молодец» или «Неправильно», следует 

конкретно указать, что сделано ребёнком хорошо, а что ему совсем не удалось. Ваши 

оценки важны для ребёнка, именно поэтому вы должны быть тактичными и 

придерживаться меры. Похвала не должна быть фальшивой, преувеличенной. Она должна 

быть заслуженной. Объективная оценка помогает укреплять у детей желание делать всё 

самим, умение преодолевать трудности, добиваться результата. Поощряйте, хвалите, 

своего ребёнка даже за небольшие достижения. 

Важной ошибкой является, если мы требуем от ребёнка, убирать вещи на свои 

места, а сами пренебрегаем этим простым правилом. В младшем дошкольном возрасте 

дети обладают большой подражательностью. Всё виденное ими, и хорошее и плохое, 

отражается в их поведении. Поэтому, желая воспитать у детей самостоятельность, 

аккуратность, папа и мама должны быть примером для подражания. Если вы сами не 

будете класть вещи на место, аккуратно с ними обращаться, а станете лишь требовать 

этого от детей, то вам не удастся воспитать у своего ребёнка привычки к аккуратности. 

Навыки самообслуживания прививаются быстрее, если взрослый покажет и 

прокомментирует на примере, как, что и в каком порядке делать. Для мальчиков важен 

пример папы, а для девочек пример мамы. 

Ещё одной ошибкой является, когда родители теряют терпение и торопят ребёнка. 

Нельзя торопить ребёнка с выполнением какого – либо действия, надо дать ему 

возможность выполнять всё спокойно. Не надо упрекать его в медлительности и 

небрежности, это может вызывать отрицательное эмоциональное состояние, повлечь за 

собой нежелание принять участие в труде следующий раз. 

14 слайд. 

«Разберемся в ситуации».  

1 ситуация. 

«Илюша (2,5 лет) с усердием натягивает колготы. Трудное занятие! Наконец-то, 

после долгих усилий, колготы почти надеты, но… наизнанку. Малыш, конечно, этого не 

замечает и продолжает их натягивать. Мать прекращает, как она говорит, эту «бесцельную 

возню», быстрым движением, не скрывая раздражения, старается натянуть ребенку 

колготки. Малыш поднимает крик: 



— Сам! Сам! Сам! 

— Сиди спокойно и не капризничай! Не умеешь, а кричишь «сам». 

Примерные вопросы: 

— Правильно ли поступила мать? Обоснуйте Ваше мнение. 

— Как вы думаете, почему она так поступила? 

— Как расценивать детское «я сам» в воспитании ребенка? 

15 слайд. 

2 ситуация. 

Алеше четвертый год, но он по сравнению с детьми его возраста совершенно 

беспомощен, протестом встречает любое предложение проявить самостоятельность. Снять 

пальто или варежки не может, застегнуть пуговицу и развязать шнурок не хочет, за столом 

сидит в ожидании, когда его накормят. Если ему напоминают, что надо есть самому, как 

все, мальчик опускает голову, на глазах слезы и жалобно заявляет: «Не хочу!», «Не 

умею!» 

Зато дома со взрослыми у Алеши властный, требовательный тон, на глазах всегда 

дежурные слезы. И взрослые спешат предупредить их, его жалеют: «Он такой 

беспомощный!», «Он еще очень маленький!». Это часто произносится в присутствии 

мальчика». 

Примерные вопросы 

— Чем обусловлена беспомощность Алеши? 

— Проанализируйте линию поведения взрослых и дайте ей оценку. 

— Можно ли такими методами воспитать у ребенка самостоятельность? 

Ведущий: Пытаясь развить в своем ребенке самостоятельность, взрослые часто 

допускают весьма распространенные противостоящие друг другу ошибки: чрезмерная 

опека ребенка (гиперопека) и полное устранение от помощи ребенку, поддержки его 

(гипоопека). В случае чрезмерной опеки ребенок может стать инфантильным, во втором 

случае — беспомощным, упрямым. 

16 слайд. 

 «Запрещаем — разрешаем».   

Самостоятельность не означает полной свободы действий. Самостоятельность должна 

быть заключена в рамки общепринятых норм. Как правило, детям с 2-х до 3-х лет 

свойственно «асоциальное» поведение. Это происходит потому, что ребенок не понимает, 

что значит «правильные действия» и «не правильные действия». Со временем ваш малыш 

начнет понимать, что самостоятельность должна завершаться результатом, который 

устраивал бы всех. Каким же действиям ребенка можно дать «полную свободу» или 

«относительную свободу», а, может быть, «запрет». 

Участникам предлагается составить список возможных действий детей, 

распределив их по трем основным зонам на листах трех цветов. 

Зеленый символизирует зону «Полная свобода» — это все, что можно ребенку 

всегда и везде по его собственному усмотрению. 

Желтый – зону «Относительная свобода» — действия, в которых ребенку 

предоставляется относительная свобода. Можно действовать по собственному выбору, но 

соблюдая некоторые правила. Именно в этой зоне ребенок приучается к внутренней 

дисциплине. Внешние ограничения со временем переходят в собственные 

самоограничения. 

Красный – зону «Запрещено» — действия ребенка, которые для него 

неприемлемы ни при каких обстоятельствах. 

17 слайд. 

Самостоятельность – ценное качество, необходимое человеку в жизни. 

Воспитывать его необходимо с раннего детства. Задача взрослых – развивать  активность 

ребенка, направлять ее в нужное русло. 

Важно, чтобы с раннего детства ребёнок усвоил, что работать трудно, но почётно. 

 

 


